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2017-ben taldalkozunk!




KEDVES OLVASO ES SPORTKEDVELQ!

Kdészontelek a sport vilagaban.

Bekoszontott a tél. Sdrd volt a 2016-s esz-
tendgd, tele sikerekkel, munkaval és kiizdelemmel.
Mar szinten mindenki a karacsonyi linnepekre
késziil, a volt iskola falai egyre csendesebbek és
szerddan be is zarja kapuit a kovetkez6 esztenddig.
Szeretnénk ezuton is kellemes karacsonyi linne-
peket és sikerekben gazdag uj évet kivanni min-
denkinek.

Ebben a szdmban 6sszefoglaljuk a Haladasban torténteket,
bepillantast adunk a mdkodésbe. Interjukat és szakosztalyi beszamo-
|6kat kozllink. Szeretnénk, ha minél tébb informaciét kapnatok rélunk
és az itt tortént dolgokrol.

Célunk, hogy a Haladas VSE ujra régi fényében tliindokoljon és
Szombathely egyik sportkdzpontjava valhasson. A sport biztositja a
testi és lelki egyensulyt, a mozgas tobbre sarkall, szlikségiink van ra.
A HVSE rengeteg sportnak ad otthont, az asztalitenisztél a futsalon at
az ijaszatig és még sorolhatnank. Elsédleges feladatunk az egyesiilet
f6 iranyelvét ismét 1919-s fiatalok eszméihez igazitani és a sportot
népszerdvé tenni a fiatalok kdrében.

Kardcsony nem az ész, hanem a sziv iinnepe. Es
a sziv érzi, hogy azok is ott dllnak veled a kara-
csonyfa kortl, akiket a szemeddel nem latsz, és az
eszeddel nem hiszel.
Miuller Péter




Horvdath Norbert: EInoki évértékeld

Birkézds: Evértékeld

Célkeresztben az ijdszat: interj0 Molndr Jézseffel

Akikre biszkék vagyunk: GYURUS BARBARA

Pofonok vélgye: 6kélvivas

Atlétika: interj0 Lengydk Gyérggyel

Futsal: 0j vezetéedzé Szombathelyen

A szakma: Szabd Hajnalka a Tenisz Szkosztdly vezetdje

Tanmese

www.haladasvse.hu

12

14

16

18

22




LEGYEL HALADASOS

TE IS!

Csatlakozz!
Meg MA!

facebook.com/haladasvse . |

Sport Pndencielert! WE N

WWW.HALADASYVSE.HU



Hoavdth Noabeul: Evbrtdfels

A 2016-0s év mérfoldkd volt a
Szombathelyi Haladds VSE életében.
Az évtizedeken keresztiill megszokott
Rohonci uti stadion helyett a volt Szent-
gyorgyi iskolaban kezdtiik az évet.

A kezdeti nehézségeket lekiizdve sike-
rilt kialakitunk egy otthonos kdrnyeze-
tet és belaknunk a volt iskolat.

Szerényebb koriilmények kozott edziink, de az atmeneti idészakra meg-
feleld, ugyanakkor néhany szakosztaly jobb lehetdséget is kapott.

A szakosztalyok teljesitményével elégedett vagyok és Ujabb
eredményes évet tudhatunk magunk mogott. Ridban, az év legfontosabb
sporteseményén Ligeti Daniel képviselte hazankat és az egyestiletet. Da-
niel a hetedik helyet szerezte meg. Szakosztalyaink versenyzdi a vilag-
bajnoksagokon, az Eurdpa-bajnoksagon ¢és vilagversenyeken sikeresen
szerepeltek és tobb érmet is sikeriilt gylijteniink. T6bb, mint harminc or-

szagos bajnoki cimet tudtunk szerezni. A toplabda csapatunk megnyerte
az NB II-s bajnoksagot, mig az NB I-ben a futsal és a sakk szakosztaly is
harmadik lett.
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A legnagyobb valtozas az utanpotlas labdartigas életében tortént.
Az elndkség dontése alapjan egyesiilt a Futsal és az UP foci. Ezzel tobb
lehetdséget tudunk biztositani a gyerekek szamara €s a sportok atjarhato-
va valnak. Az egyiittmiikodéssel beépitjiik a kispalyas labdarugas techni-
kai elemeit a nagypalyas jatékba.

Nagy 6rom szdmomra, hogy szeptemberben elindult az NBI/B-s

feln6tt nd1 kézilabda csapatunk. Tudjuk, hogy még rengeteg munka van
hatra, de mindent megtesziink, hogy eredményes szakosztallya ndje ki
magat.
Ez Gton is szeretném megkdszonni a szakosztalyvezetdk, edzOk egész évi
aldozatos munkdjat. Halas vagyok, hogy szabadidejiiket és energiajukat
forditjak a HVSE sportoldira. 2017 ismét a valtozasok éve lehet, bekol-
tozhetlink az j Sportkomplexumba. Szeretnék a szombathelyi utanpot-
las-képzés kozpontja lenni és emellett tovabbra is eredményesen képvi-
seltetni magunkat a versenysportban.

TALALKOZUNK 2017-BEN! KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES SIKEREKBEN
GAZDAG UJEVET KIVANOK A HALADAS VSE CSALADJANAK NEVEBEN.

Horvath Norbert

ligyvezet6 elnok



Enortéfeels Veadb Istodnnal

A szakosztaly a megszokott eredményeket hozta az idén is.
Veréb mester tanitvanyai sikeres esztendét tudhatnak maguk mogott.
Az év szomort eseménye, hogy idén if]. Veréb Istvan nem zdld-fehér
szinekben versenyzett, romhir viszont, hogy 2017-ben visszatér.

Veréb Istvan

2016 bovelkedett a birk6zo ver-
senyekben ¢és szinten mindegyikrol
¢remmel tértlink haza. A kozel 50 ver-
senyzOvel biiszkélkedhetd szakosztaly
53 versenyen vett részt, ebbdl 35 utan-
potlas, 13 nemzetkozi és 5 vilagverseny
volt.

Feln6tt korosztalyban Ligeti Da-
niel kvalifikalni tudott a ridi olimpidra,
ahol a hetedik helyet sikeriilt megsze-
reznie, mig az Eurdpa-bajnoksagon az
otodik lett. Wittmann Kristoéf a junior
szabadfogasu vilagbajnoksagon bronz-
érmet szerzett.

Veréb Istvan mottdja, hogy eredményt, csak kemény munkaval lehet
elérni. Ez a mentalitas megmutatkozik a szakosztalyban is. Kiizdeni
és gyozni akarast tanit a fiatalok szamara. Rutinos versenyzoi mél-

toan képviselik filozofidjat.




Minden korosztalyban sikeriilt fejlddést elérni és az eredmé-
nyességi mutatdt javitani. Az év soran a hétkdznapi edzések mellett, két
edzdtaborban is részt vettiink, ahol utanpotlas kort versenyzdink tovabbi
ismeretekhez jutottak.

A felnétt eredmények mellett fiataljaink sem pihentek. Latszik a
kemény munka eredménye, hiszen minden korosztilyban orszagos baj-
noki cimet szereztlink. Szerencsére nagyon lelkesek a fiatalok és szive-
sen jarnak az edzésekre. Folyamatosan toborzokat szerveziink, és proba-
lunk minél tobb fiatalt a sportagnal tartani. Emellett nem elhanyagolhato
a mindségi munka és sportkdzpontu nevelés sem.

2017-ben szeretnénk a sportot tovabbra is népszeriisiteni és az 1) sport-
komplexum altal adott lehetdségeket teljes mértékben kiaknazni.

WWW.HALADASVSE.HU
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Collenesztben az idaszal, ineriv Molnar J6-

zseffel

A tobbszoros vilag- és Europa-bajnok Molnar Jozsef idén
nagymértékben hozzajarult az ijaszat szombathelyi, illetve Vas me-
gyei népszerisitéséhez. A Haladas VSE ijasza jovore is szeretné si-
kerre vinni a zold-fehér szineket.

Szamos versenyen mérette meg ma-
gat idén, mégis mely eredményekre a
legbiiszkébb?

Sopronban, Agfalvan 3D-s vi-
lagbajnoksagon egyéniben eziist-, csa-
pattagként pedig bronzérmet nyertem,
a terepijasz vilagbajnoksdgon pedig
bejutottam a legjobb 16 kdz¢. Sajnos a
tovabbjutas mar nem sikeriilt, de a jov6
évi vilagjatékokra sikeriilt kvotat sze-
reznem. Mivel a masik magyar, Kakas
Istvan eldrébb végzett, ezért 6vé lett a
kvota, de altalam is kvotat szerzett vol-
na Magyarorszag. Ennek az eredmény-
nek kiilon is oriilok, mert csak titkon re-
méltem ezt a sikert, hiszen terepen még
nem voltam ilyen megmérettetésem,
igy masfajta versenyrutint is szerezhet-
tem. Igaz, hogy a felszerelésben hat-
ranyt éreztem Dublinban, a megfeleld
ijaszatra nem is nagyon volt alkalmas a
80 km/h-s szélerdsség.




2017-ben is nagy versenyek varnak Onre?

Nyilt nevezéses Eurdpa-bajnoksag is lesz, ezt majd Ausztridban
rendezik és csak az aranyéremmel lennék elégedett. Azt még nem tudom,
hogy tovabbviszem-e a terep szakagat, ez javarészt a tdimogatas meérteé-
ketdl 1s fligg. Egyébként meghivast kaptam a terepvalogatottba is, mint
,A’ kategorias valogatott, hiszen ketten 16ttiik meg az ,A’ szintet. Arra is
felkérték, hogy Kakas Istvan kiesése esetén vallaljak szerepet. Ez esetben
ugyanolyan felkésziilést kellene végigcsindlnom, mint a 3D-ben. Szo-
val lesz feladat béven. Ezek mellett természetesen a haza versenyeken
is helyt kell allnom, mivel ezeken tudom kvalifikalni magat a 2018-s
nemzetkdzi versenyekre.

Egy évre szerzodott a Haladas VSE-hez. Ez most hamarosan lejar.
Hogyan tovabb?

Ev végen leiiliink, ujragondoljuk a szerzédést, majd még kide-
ril, hogy meghosszabbitjuk-e a kontraktust. Ha rajtam mulik, akkor igen,
szeretnék maradni, jol miikddik a k6z6s munka a szakosztallyal €s veze-
toséggel is. A szerz6déshosszabbitas a Haladastol is fligg.

A sportag népszertsitésében vallalt szerep sikeresnek mondhat6?

A sportag alapjainak megismertetése a szakosztaly érdeme, sok
tigyes gyermek jar hozzank. Ugy gondolom, hogy megindult a pozitiv
valtozas, ¢€s ez csak tovabb generalodhat. Ugyanakkor tudni kell, hogy ez
egy hosszabb id6t igényld folyamat, és az sem mellékes, hogy a népsze-
riisités mellett €s utdn a megtartas is legalabb annyira fontos.




GYURUS BARBARA - SULYEMELES

1998. augusztus 12-én sziiletett Szom-
bathelyen. A Toronyi Gazdag Gyula Al-
talanos Iskolaba jart, ahol kézilabdazni
kezdett és beleszeretett a sportba. 2010
augusztusaban a véletlen folytan a Ha-
ladas bejaratanal Markus Erzsébet fel-
figyelt r4. Masnap lement a terembe ¢€s
a mai napig kemény edz a jobbnal jobb
eredményekeért.

Markus Erzsébet és Antalovits Ferenc vezették be a sulyemelés vi-
lagaba. Az alapokat toliik €s az évek alatt mar rutinossa valt sulyemeldktol
sajatithatta el. Barbit mindenki nagyon szivesen fogadta és igaz baratokra
talalt a Haladas VSE Stlyemel6 Szakosztalyaban. Egyre tobb versenyen
vett részt, amik Onbizalmat adtak neki és 2013-ban mar sorra zsebelte be az
elsé helyezéseket, és ebben az évben lett eldszor Orszagos Bajnok. 2014-re
mar bevalogattak a Héraklész programba, majd az utanpodtlas magyar valo-
gatottba is, melynek kdszonhetéen 2014. aprilis 28-an elutazott ¢élete elsoé
nemzetkdzi versenyére Lengyelorszagba. Az UlS és Ul7-es Europa Baj-
noksagon a 8. helyet szerezte meg.

Bevalogattdk az Olimpiai Reménységek csapataba is, aminek a ver-
senyét Szlovakidban rendezték. Ezen az éven még szerepelt nemzetkozi
versenyeken, Junior Vilagbajnoksagon Oroszorszagban, ahol 11. helyezést
ért el, és novemberben még elutazhatott Ciprusra, a Junior €és U23-as Eu-
ropa Bajnoksagra is, ahol a 4. helyig jutott. Egy év mulva kidertilt, hogy az
egyik versenyzd doppingvétsége miatt megbukott, igy Barbi a 3. helyet sze-
rezte meg, igy ma mar Europa Bajnoki bronzérmes szakitasban, l6késben,
¢s Osszetettben is.



2015-ben ismét sorra nyerte a hazai versenyeket, Orszagos Baj-
noki cimeket szerzett. A feljebb 1évo korcsoportban is sikeresen helytallt.
Tavaly mar a feln6tt magyar valogatott csapatat erdsitette és két nemzet-
kozi versenyen szerepelt. Az U15-U17 Eurdpa Bajnoksagon Svédorszag-
ban 8. helyezést ért el, az U20-U23 Eurdpa Bajnoksagon Litvanidban a 6.
helyen zart.

2015-ben a Magyar Stulyemeld Szovetség Barbinak itélte a Hé-
raklész Program Sulyemelés Sportag Legjobb N6i Versenyzdje dijat.

2016 aprilisaban a feln6tt valogatottal kiutazhatott a norvégiai
Fordébe, ahol a felnétt Europa Bajnoksagon vehetett részt. Fiatal kora
ellenére a 13. helyen végzett. Juliusban a Junior Vilagbajnoksagra utazott
Grazidba, ahol a 10. helyet szerezte meg.

Osszel Orszagos bajnoki cimet szerzett és nemrég tért haza idei
utolso versenyérdl. Az Izraelben rendezett Junior és U23 Eurdpa Bajnok-
sadgon a 8. helyen végzett.

Célkittizései a 2017-es évre ugyanazok, mint eddig:
,, Almodj nagyot, és kiizdj érte a végsékig, kitartés, és eléred a legmaga-
sabb lépcsot is!”

Puskas Tivadar polgarmesterrel




ﬁO/W W, azaz éremesé a szombathelyi

okolvivéknal

A Haladas VSE 6kolvivo szakosztalya sikeres évet zar, hiszen a diak-
olimpiardl és az orszagos bajnoksagokrol is a legfényesebb érmekkel
térhettek haza a szombathelyi bunyoésok.

Mindenki elismerden csettinthet, ha sorba veszi a Hali bokszolo-
inak idei eredménylistdjat. Mint ismeretes, a marciusi, Vecsésen megren-
dezett orszagos didkolimpiardl 1 arany- (Vidos Korina), 2 eziist-, (Hor-
vath Leticia, Bojér Boglarka) és 1 bronzéremmel (Kolompar Kitti) tért
haza a z6ld-fehér szakosztaly, aztan a novemberi ndi 6kolvivo orszagos
bajnoksagon elindult 7 szombathelyi versenyzd 3 arany (Szajko Leticia,
Vidos Korina, Bojér Boglarka), 2 eziist-, (Horvath Leticia és Toth Tama-
ra) és 1 bronzérmet (Kolompar Kitti) kesztylizott dssze.

A serdiil6 fitk orszagos bajnoksagarol, Kaposvarrol Szigeti Enzo

hozott haza bronzérmet, de a juniorok Gyongydson megszerzett orszagos
5. helyezése is értékes eredmény. Ezzel idén 6sszesen kozel félszéz olim-
piai pontot gylijtottek 6ssze Szalai Sandor tanitvanyai.
Az idei eredmények alapjan megallapithatd, hogy fellendiilt a szombat-
helyi bokszélet, és remélhetdleg mar a kétszeres felndtt EB bronzérmes
Csejtei Csilla legifjabb utddai is itt késziilnek mar a Szentgyorgyi ringjé-
ben. A tréner joggal elégedett az eredmények lattan.

A lanyok és a sracok is nagyon keményen dolgoztak az idén. Kii-
lon 6rém, hogy mar 17 igazolt versenyzovel rendelkeziink, és mintegy 35-
en latogatjak rendszeresen az edzéseinket. Kiivaloan érezziik magunkat a
volt Szentgyorgyi Iskolaban, ugyanakkor mar nagyon varjuk, hogy ujra
a Rohonci utra mehesstink edzeni. Biztos vagyok benne, hogy a fiatalok
koréeben nagy vonzerdt jelent majd az uj és modern sportkomplexumba
lejarni — fogalmazott a HVSE 6kolvivoinak mestere.




Ko6zben Budapesten szerepelt a HVSE kivalosaga, Orsos Laszlo,
aki a 93-ik alkalommal megrendezett felndtt orszdgos bajnoksagon, az
56 kg-os sulycsoportban 1épett szoritoba €s értékes bronzéremmel a nya-
kaban térhetett haza.

A Haladas VSE bunyosaira 2017-ben is nagy versenyek varnak.
Kiilon kihivast jelent majd, hogy a zold-fehérek 4j otthondban bonyolit-
jak majd le a n6i orszagos bajnoksagot, ahol minden korosztalyban, igy a
felndtteknél, a junioroknal és a serdiil6knél is mar az ) komplexumban
fogadhatjak az orszag legjobb ndi bokszoloit.

Szalai Sandor, aki 2017-ben is hasonl6 eredményeket var a zold-
fehér bokszoloktol, azt mondja, hogy valogatott kerettag lehet Vidos
Korina (46 kg), Bojér Boglarka (60 kg) és a szakemberek 4ltal ugyancsak
nagy tehetségnek tartott Szajké Leticia (38 kg) is.

A Haladas VSE vezetése tovabbra is minden sziikséges feltételt
biztosit a nyugodt és sikeres felkésziiléshez, a hattérrel, a tamogatéassal
elégedettek az 6kolvivok, a klubvezetok pedig elégedettek a bokszolok-
kal.

A szakosztdaly egy része




y ¥ i)
””@Md-’ kivalé idei eredmények utdn, jové évi vilag-
versenyek el6tt

Paratlan év révén nagyon sok vilagverseny lesz, remélhetéleg szamos
zold-fehér atlétaval — nyiltakozta lapunknak Lengyak Gyorgy, a Ha-
ladas VSE atlétainak szakosztalyvezetdje, aki kérésiinkre csokorba

szedte az idei sikereket.

Mire a legbiiszkébb?

Ugy gondolom, elsé helyre kivéan-
kozik, hogy az ifjusadgi Europa-
bajnoksagon Jagodics Dennis a fia
svéd valto  (100-200-300-400m)
befutdé embereként 5. helyezést ért
el. Emellett nagy -eldérelépésnek
tartom 400 méteres sikfutasban
Boda Boldizsar felndtt bajnoksa-
gon megszerzett 2. helyezését és
a Szuper Liga dontdben elért do-
a 4x400 méteres felndtt valtora,
mely 3. lett, a zalaegerszei atlétikai
klubbal egyiitt pedig a Hali az or-
szagos csapatbajnoksagon az eld-
keld 6. helyezést szerezte meg.

Gondolom az is sikerként érté-
kelhet6, hogy egyre tobb a Hali-
valogatottak szama is...

Valoban, sok valogatottja van a
HVSE-nek. Az ifiknél Jagodics
Dennis mellett Varga Eszter 100
méteres gatfutasban, a junoroknal
Papp Krist6f hdrmasugrasban,
Boda Boldizsar 400 méteres sik-
futasban és Varga Nikolett tavol-
ugrasban is feldlthette a piros-fe-
hér-zold mezt. Az U23-asoknal
Kemény Dévid és a junior kort
Boda Boldizsar is a 400 méteres
valto tagjaként, Bartalos David
pedig harmasugrasban lett tagja
az utanpotlas valogatottnak.

Moricz Balint viszont szinte egész szezonban hianyzott. Miért?

A sokszoros orszagos bajnok, Moéricz Balint achilles-sériilése miatt hagy-
ta ki szinte az egész versenyszezont, 6sszel pedig Papp Kristof is a maro-
diak listajara kertlt. Idokdzben mindkettdjik felépiilt és edzésbe alltak.




A junioroknal melyek a legemlékezetesebb eredmények?

Orszagos junior bajnoksagot nyert a 4X400 méteres valtd tagjaként
Boda Boldizsar, Jagodics Dennis, Sarkézi Dominik és Galambos Martin.
4X100 méteren ugyandk negyedikek lettek.

Az orszagos felnétt bajnoksagon az Egyesiilt Allamokban tanulé Juhasz
Lilla 3. helyet szerzett 100 méteres gatfutasban, tigy, hogy kdzben orsza-
gos utanpotlas-cstcsott ért el.

Tekintsiink egy kicsit elore! Milyen nagy versenyek varhatéak jovo-
re?

Pératlan esztend6 révén 2017-ben nagyon sok vilagverseny lesz. Az
U23-as EB-n Moricz Balint 200, 400, 4x100 és 4x400 méteres valtoban
is indul. Nyilvan nem tudja valamennyit végigkiizdeni, de szeretném, ha
legalabb az egyik szamban szép eredményt érne el. Mellette Kemény
Déavid a 4x400 méterre késziil az U23-as EB-n.

Az olaszorszagi junior EB-n, a 400 méteres sikfutasban Boda Boldi-
zsar, Jagodics Dennis pedig a 4X400 méteres valtod tagjaként 1ép majd a
rekortanra. Rajtuk kiviil ott lesz Papp Kristof, aki az egyik legnagyobb
igérete a szombathelyi atlétikanak, O a junior EB-n egy uj orszagos juni-
or-csuccsal akar dobogon is végezhet harmasugrasban.

Ifjusagi vilagbajnoksagra késziil Varga Eszter 100 méteres gatfutasban, a
Csapat Europa-Kupan szerepelhet majd a 4X400 méteres valtoban Kasa
Tibor és Moéricz Balint, utdébbi 200, vagy 400 méteren is starthoz allhat.
Rajtuk kiviil Kemény Dévid is odaférhet a Tel-Avivban rendezend6 Csa-
pat Eurépa-Kupa versenyen, a valté tagjaként.

A doboatlétak is ott lehetnek a junior Eurdopa-bajnoksagon?

Igen, amennyiben tovabbra is nagyon szorgalmasan késziilnek, akkor a
kalapacsvetok koziil Varga Balazs és Szentivanszky Péter is esélyes a
junior EB-n torténd szereplésre.

A szakosztalyvezetotol megtudtuk, hogy a kalapécsvett’ikel
egyiitt akar 5 HVSE versenyz6 — Boda, Jagodlcs Pap

S\ >

Szentivanszky — is utazhat majd a juniorok konhﬂemswa ira.




W’ Uj vezet8edz8 Szombathelyen

Gyengén kezdte a szereplését a Haladas VSE NB1-s Futsal csapata.
Jelenleg a tabella 8. helyén allunk és nagy bravur kell, hogy bekeriil-
junk a felséhazba. Ennek eredménye, hogy Lodi Tamas 6sszel lemon-
dott posztjarol és januartol Turzo Jozsef veszi at a feladatot.

A magyar futsal tarsadalom ismert
alakja igazol Szombathelyre. Turzo
Jozsef szakmailag elismert futsal edzo,
2 szezonban (2012/2013; 2013/2014)
is megkapta az MLSZ ,Ev legjobb
futsal edzdje dij’-at. Eddigi palyafuta-
sa, eredményei — mind jatékosként €s
edzoként — a Berettyotjfaluhoz kotdd-
nek. Ott kezdett futsalozni és ott ért el
jatékosként NB II-ben masodik helyet
a csapattal, majd NB I-ben pedig baj-
noksagot nyert.

Sériilés miatt edzdi palyara 1épett, ahol még sikeresebb lett (még
hosszu palyafutas var ra), mint jatékosként. A Berettyoujfalu vezetdedzo-
jeként kétszer 2. helyre és egyszer 1. helyre vezette a csapatot az NB I-es
futsal bajnoksagban. A Magyar Kupaban pedig elért mar 3. 2. és 1. helyet
is! A magyar bajnoksagon kiviil, kiilfoldi szép siker is ékesiti az eddigi
edzo6i palyafutasat. Az UEFA Futsal Cup Elit korébe jutott csapataval.

17 és fél évet toltott el Berettyoujfaluban, ebbdl 12 évet jatékos-
ként és 5 €s fél évet edzOként. Most valtasra kotelezte el magat. A Ha-
ladas vezetdsége egybol lecsapott a sikeres és elismert edzore. Sikeriilt
1s megegyezni Turz6 Jozseftel, aki igy 2017 januartdl iranyitja majd a
Swietelsky-Haladas VSE csapatat, és reméljiik olyan szép, vagy még na-
gyobb sikereket ér majd el Szombathelyen.



Turzo Jozsef beszélt arrdl, hogy miért dontott tgy, hogy valtania
kell és hogy jott képbe a Haladas:

Erzelmileg nagyon nehéz dontés volt, mikor felalltam 6t és
fél év utan a Berettyoujfalu kispadjarol. Ugy éreztem, hogy hosszt
1d6t toltottem el egy helyen, elfaradt a kapcsolatom a csapattal és a
vezetéséggel is. Nem volt mar meg a bizalom és a motivacié. Ugy
gondoltam a valtassal teszek jot hosszutdvon, mind magamnak és
a Berettyoujfalunak is. Varatlanul jott ez a dontés, de most kis 1d6
elteltével is helyesnek gondolom.

A felmondasom hire kapdra jott a szombathelyi egyesiilet-
nek, akik edzot kerestek, igy €n is szamitasba jottem ¢€s felvették
velem a kapcsolatot. Nagyon tetszett és pozitiv érzéseket keltett
bennem a vezetdség altal felvazolt hosszu tdva koncepcid, amire
igent is mondtam. Vezetéedzo leszek az NB I-es futsal csapatnal,
az utanpoétlas képzésben is szerepet kapok €s emellett a nagypalya
¢s futsal kapcsolatat is erésithetem. Még szerz6désem van a Berety-
tyoujfaluval, de januartdl munkéba fogok allni Szombathelyen.

Arra a kérdésre is valaszt adott, hogy mik lesznek az els6 1épések a
Haladasnal, és mivel fogja kezdeni a munkat:

Elsé 1épésként a felndtt csapat helyét kell stabilizalni és fel
kell zark6zni az élmezdnybe, mert szerintem is oda valo a csapat, és
képesek ra a jatékosok. Ehhez eldszor a védekezést kell majd rend-
be rakni, és utana Iépésrol-1épésre lehet egy stilusos csapatot kiala-
kitani. Ez utan, vagy mar emellett a nagypalya ¢s futsal kapcsola-
tara kell kidolgozni egy tervet, megtalalni a k6zos gondolkodast és
megkeresni a futsal helyét a nagypalyas képzésben. A szombathelyi
futsal utanpotlasban pedig egy belsé edzoképzést kell kialakitani,
ahol egymasra ¢€piilé rendszert vezetiink be, hogy sajat fiatalokat
kineveld, hosszu tavu, fenntarthato klub épiilhessen ki itt Szombat-
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14 szalkma: S:abé Hajnalka a TENISZ SZAKOSZTALY ve-

zetoje

Napjainkban természetes igényként jelentkezik a szorakoztato, kre-
ativ és ¢élvezetes mozgast nyujto testmozgasok, sportok iranti vagy. A
tenisz ilyen mozgas, egész életre szol0, kiillonboz6 koru és képességii
emberek jatsszak az egész vilagon. AKi egyszer kiprobalja és atéli a
jaték oromeét, sok esetben megkedveli, és egy életre kitart a sportag
mellett.

Végzettségemet tekintve altaldnos és kozépiskolai testneveld ta-
nar vagyok. 17 éves koromban jelentkezhettem - akkor még létezd és a
rangsorban kotelezden elsé edzdi képzésre - a segédedzdire. A tenisszel
6vodas koromban ismerkedtem meg. Az indité ok, hogy két nagynéném
sikeres teniszez6 volt, nagyszerli eredményeket értek el, igy huigommal
egyiitt folytattuk a ,,csaladi vallalkozast”.

Versenyszeriien 29 éves koromig liztem. Vidékvalogatott voltam
harom éven keresztiil. Legjobb eredményem a Vidékbajnoksag megnye-
rése egyéniben €s parosban, illetve a Haladas VSE OB I-es n6i csapaté-
nak sokaig elsé szamu jatékosa és tobb mint 20 éven keresztiil oszlopos
tagja voltam. Gyerekekkel és felndttekkel 17 éves koromban kezdtem el
foglalkozni. Az egyetem alatt megszereztem a kozépfoku edzdi végzett-
séget is. Ahogy fejlodott és valtozott a sportag, jott sorban a tobbi képzés.

2001 tavaszan Taroczy Balazs elinditotta a mini-tenisz programot
Magyarorszdgon. 2001 oktoberében 10 6vodas kort gyermekkel meg-
kezdtem a minipalyas-puhalabdés teniszoktatast. A mini-tenisz olyan te-
nisz oktatd modszer, amellyel konnyitett koriilmények kdzott, konnyebb
¢és olcsobb felszerelésekkel, nagyobb 1étszamu csoportban kezdhetd el
a tenisz sport tanuldsa. Ezzel a modszerrel a késdbbiekben bizonyitot-
tan jobb technikai és taktikai fejlédés érhetd el. Ma mar kicsit és nagyot
is ezzel a modszerrel kezdiink tanitani. A Nemzetk6zi Tenisz Szovetség
2007-ben inditotta el a Play and Stay (Jatsz és Maradj) kampanyt a tenisz
népszerlsitése érdekében a kezdd gyerekek és felndttek korében.




Célunk, hogy mindegyik korosztdly szdmara az alapvetd
mozgasigény rendszeres kielégitése megtorténjen, a sport irdnt a
belsd késztetés kialakuljon, minél jobb jatékosok nevelése, utan-
pétlas bazis bdvitése, a szabadidds sportolok egészséges életre
nevelése. Azért tartom fontosnak ezt a sok edzdi képzést, mert a
gyermekeket nem pusztan csak teniszezni szeretnénk megtanitani,
hanem szeretnénk a gyermekek testi, lelki és szellemi 1ényét har-
monikus egységben fejleszteni. Nemcsak készségeket fejlesztiink,
technikat tanitunk, hanem az egész embert neveljiik. A teniszfog-
lalkozés soran sokszor kerlilnek olyan helyzetekkel szembe a gye-
rekek, ahol az 6nallosag, a talalékonysag, a talpraesettség, a hata-
rozottsag segit a tovabblépésben. Edzésen a jatékos megtapasztalja
a sikert, kudarcot, kalandot, kockazatvallalast és bizonytalansagot,
felfedezik sajat értékeiket. Intellektudlisan, érzelmileg, szocialisan,
lelkileg és fizikailag is részesei a folyamatnak. A sajat élmény okan
hiteles szamukra a tanuldsi helyzet. Alapelviink, hogy min¢l tobb
sikerélményt adjunk a gyermekeknek, ndvelve dnbizalmukat.

Jelenleg mar tobb mint 50 gyermekkel foglalkozunk. A
gyermekeket jelentkezési alapon fogadjuk, késobb torténik a kiva-
lasztas. Hosszabb tdvon lehetOséget biztositunk a tehetséges gyer-
mekeknek a versenysportra, de a szabadidds sportolés is megoldott
a szakosztaly keretein beliil.

Mini-tenisz oktatast ovisoknak és kisiskoldsoknak tartunk. A
mini-tenisz sportag eldiskolaja. A teniszezés alapjait érdemes minél
fiatalabb korban elkezdeni, ezért mar 5 éves kortol varunk szakosz-
talyunkba minden érdeklédot. A jatékos foglalkozasok a természe-
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MoOTTO: ,,SEMMI SEM LEHETETLEN, HA A SZANDEK MELLETT IDOT ES

ENERGIAT IS ALDOZOL RA!” R




A KARACSONY DISZEI

— Szeretem a kardcsonyt — jelentette ki Téni. — A szép kardcsony-
fat, a feldiszitett szobat.
— En is — csatlakozott apa, ahogy szemiigyre vette a feldiszitett kara-
csonyfdat. — De nemcsak mi diszitjik fel a kérnyezetinket kardcsonyra.
— Tudom — mondta Téni. — Anndnak is gyonydri faja van, Mdrkusnak igazi
Betleheme...
— Nem, nem erre gondoltam — vagott kézbe apa. — Maga a természet is
Unnepel. Rejteget néhdny meglepetést a szdmunkra.
Téni csoddlkozva nézett apjdra. Meg is kérdezte: — Igazdn?
Apa tandr volt. Szeretett mesélni Téninak. — Gyere csak velem! — fogta
kézen a fidt. Lementek a fagyos kertbe.
— Nézd csak — mondta apa -, kardcsonyi rézsék! Es azt a nagy bokrot,
amelyik tele van sarga virdggal, mahénidnak hivjdk.
— Azok meg ott magyalbogydk — mutatta Téni is, — és téli jGzmin.
— Ugy van — helyeselt apa. — Ha taldlsz valami kilénleges dolgot, azért
kiilon ajandékot is kapsz.
Téni kérbesétdlt a kertben. Egyszer csak felkidltott:
— Apa! Nézd, mit talaltam!
A kertkapu egyik sarkdban finom, csipkés, deresen csillogé pokhdaléd fe-
szilt.
— Milyen igyes ez a pok! — mondta Téni.
Este egy kilon kis csomag hevert a kardcsonyfa alatt. Egy kdnyv volt:

A kert kincsei
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Bdvebb informdcio: takacs.gergo@haladasvse.hu

www.haladasvse.hu - focebook.com/haladasvse



