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KEDVES OLVASO ES SPORTKEDVELQ!

Harmadjara jelentetjiilk meg a negyed-
éves kiadvanyunkat. Egyre tobb pozitiv vissza-
jelzést kapunk, arrdl, hogy mar rég sziikség lett
volna egy hasonlo 6sszefoglaldra. Fontos, hogy
a szurkoldink, tamogatodink informaciokat kapja-
nak a torténésekrdl, hiszen 6k ugyanolyan fonto-
sak, mint a sportoldink!

Ebben az anyagban 06sszefoglaljuk szamotokra a Hala-
dasban tortént dolgokat, bepillantast nyerhettek a mi(ikodés-
be. Olvashattok interjukat és szakosztalyi beszamoldkat. Szeret-
nénk, ha minél tébbet tudnatok rélunk és az itt tortént dolgokrol.

Célunk, hogy a Haladas VSE Ujra régi fényében tindokoljon és
Szombathely egyik sportkdzpontjava valhasson. A sport biztositja a
testi és lelki egyensulyt, a mozgas tobbre sarkall, sziikséglink van ra. A
HVSE rengeteg sportnak ad otthont, az asztalitenisztél a futsalon at az
ijaszatig és még sorolhatnank. Elsédleges feladatunk az egyesiilet f6
iranyelvét ismét 1919-s fiatalok eszméihez igazitani és a sportot nép-
szerUvé tenni a fiatalok kérében.

Az ALOM FOLYTATODIK!

M,



lartalomjegyzek

1. A mdsodik negyedév torténései o)
2. Olimpia: Birkézas 8
3. Akikre biszkék vagyunk: LIGETI DANIEL 12
4. Futsal évértékels 14
5. Sakk évértékels 16
6. Roplabda évértékels 19
7. Tenisz szakosztdly jelenlegi helyzete 21
8. Tanmese 24

www.haladasvse.hu

Rg 2

HALA

DAS VSE

e’







A masodik negyedév térténései

Véget ért a masodik negyedév. Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy
nagy erdkkel haladunk a kitizott célok felé. Néha mar megcsillan a ke-
mény munka eredménye. Néhany szakosztaly miikodésében atszervezés
tortént a mindségi munka ¢és fejlédés érdekében. 2016 lehet a sportok éve
is, Europa Bajnoksag, Olimpia, vilagbajnoksagok. Rengeteg nemzetkd-
zi versenyen képviseljiik hazankat, varosunkat és zold fehér klubunkat. A
két legelismertebb eseményen a foci EB-n, Kiraly Gabor a Haladas halo-
Ore, mig a ri6i olimpian Ligeti Daniel HVSE birkozdja képviselnek min-
ket.

Egyre tobb rendezvényt, versenyt és taborokat szerveziink. Sziik-
ségszerll a varos ¢€letében, hogy a sport Gjra pezsegjen. Szombathelyen
keriilt lebonyolitasra a sakk orszagos diakolimpia dontd, ahol tobb szaz
gyerek latogatott szeretett varosunkba. A roplabda szakosztaly csaladi
napot tartott, mig a gyereknapon a sportijaszok jatékos vetélkeddvel ké-
sziiltek a gyerekek szdmara. Jelen pillanatban Veréb Istvannal birk6zo ta-
bor zajlik, mig jinius végén atlétika OB keriil megrendezésre. De ezek

mellett részt vettiink az Guinness Rekord kisérletben is.




Versenyeredmények  tekinteté-
ben sem panaszkodhatunk. Or-
szagos bajnoki cimeket szerez-
tink, kijutottunk az olimpiara
nemzeti bajnoksagokat nyertiink,
¢és kozelebb keriiltiink vilagbaj-
noksagokhoz. Birk6zok tobb or-
szagos bajnoki cimet is szerez-
tek a szabadfogasi OB-n, Lige-
ti Daniel 125 kg-s kategoriaban
Ulénbatorban kvalifikaciot szer-
zett a ridi olimpidra. Molnar Jo-
zsef, vilagbajnok ijaszunk mar
csak a szdvetség beleegyezésé-
re var, hogy indulhasson a dub-
lini terepijasz Vilagbajnoksagon,
ami a Vilagjatékok eldszobdja.
Roplabda csapatunk megnyerte
az NB II-s bajnoksagot, de saj-
nos nem sikeriilt az elsé osztaly-
ba jutas. A Futsal U20-s fiatalok
szintén a legjobbként teljesitet-
tek, mig a feln6tt NB I-s csapat
az el6keld harmadik helyet sze-
rezte meg.

Szeptembertdl elindul a Haladas

Sportprogam, aminek a célja az
utanpotlas kort fiatalok beintegra-
lasa a sportéletbe. A szakosztaly-
ok egyetértenek abban, hogy a leg-
fontosabbak a gyermekek, hiszen 6k
tudjak képezni az élsportolok alap-
bazisat. Tobb iskoléval is sikeresen
alairtuk a a szerzédést, hogy jol mii-
kodo felmend rendszert hozzunk 1ét-
re. Szeretnénk, ha gyerekek életébe
bekoltozne a sport, a mindennapja-
ik részéve valjon, és megdobbanna a
ZOLD-FEHER SZ{V.
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Birkdzas

Az 0si sportok egyike, a birkozas régota jelen van Szombathely életé-
ben. Veréb Istvan 1991 ota vezetdje és edzdje a szakosztalynak. Kezdet-
ben, csak par gyerek jart edzésekre, igy ujra kellett gondolni a szakosz-
taly miikodését. A taglétszdm a piramis rendszernek kdszonhetéen elér-
te a 45 fot. Az els6 orszagos eredményt 1996-ban Voller Gergd, Voller
Akos és Hatos Gabor érte el. Veréb Istvan kemény munkajanak gyiimél-
cse kezdett beérni. Az évek soran 4 olimpian tudtunk részt venni 8 ver-
senyzovel. Birk6zoink 6sszesen 27 vilagérmet (Olimpia, VB, EB) és 260
bajnoki cimet tudtak megnyerni 1991 6ta. Legeredményesebb sportolo-
ink ko6zé tartoznak Hatos Gabor, aki 2012-s olimpiadn bronzérmet szer-
zett, vagy if]. Veréb Istvan, aki 25 évig volt klubunk tagja.




if]. Veréb Istvan

Ligeti Daniel

A szakosztaly 7 korosztalyban ver-
senyeztet, a gyerekektdl egészen a felnott
korosztalyig. A taglétszam novekedése mi-
att 2000-t6l Molnar Attila segiti a munkat.
Ebben a sportban egész évben versenyzés
van, nyaron edzdtaborok, utdna pedig a vi-
lagversenyek kovetkeznek. Szakosztalyunk
egész évben keményen dolgozik, és folya-
matosan maximalis teljesitményt probal-
nak nyujtani a kiilénb6z6 viadalokon. Min-
den év decemberében fejezddik be a baj-
noksag. 2015-ben a Haladas csapata nyer-
te meg a szabadfogast pontversenyt. Szak-
osztalyunk alapvetden a szabadfogasu bir-
kozast képviseli, de a bajnoki pontok miatt
sziikséges, hogy kotottfogasban is elindul-
junk.

Atavalyi évben a szabadfogésu 0sz-
szetett pontversenyt és a nemzetkdzi pont-
versenyt is a Haladas VSE nyerte meg. Je-
len pillanatban Ligeti Daniel késziil Len-
gyelorszagban a rioi olimpidra, bizunk ben-
ne, hogy szép eredménnyel tér majd haza.
Daniel Mongo6liaban szerezte meg az olim-
piai részvételhez sziikséges kvotat. Vele
egyiitt, még a szombathelyi gyokerekkel
rendelkezd ifj. Veréb Istvannak sikertlt a
kvotaszerzés.




Emellett Wittmann Kristof késziil a bukaresti EB-re, aki 96 kg-
ban megnyerte az orszagos rangsorversenyt szabadfogasban. A fiatalabb
versenyzok korében is egyre tobb az érmet szerzd. A gyerekek nagyon
komolyan veszik a felkésziilést a kiilonbozd versenyekre. Orszdgosan
kb. 300 fés versenyeket rendeznek, ahol nem ritkan HVSE versenyzdk
allnak a dobogodn. A legkisebb versenyzdink teriileti versenyeken ¢és ga-
lakon vesznek részt. Mar kis korukban szép sikereket tudnak elérni, igy
folyamatosan n6 benniik a kiizdeni és gy6zni akaras. (Sikeres versenyzo-
ink: Huszér Olivér, Takacs Arnold, Hajba Botond, Kéroly Korvin. Orsza-
gos bajnokok: Nemes Balint, Tak4cs Ferenc, Hajba Szabolcs, Budai Ba-
lint, Németh Levente, Hujber Déniel, Nagy Bence, Nagy Déniel)
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e Diakolimpian is szép sikere-
ket értiink el. Elsd félévben kotottfo-
gas van, mig a masodikban szabad-
fogasban versenyeznek. Az orszagos
dontére mindig kvalifikdlni kell. Or-
szagosan kb. 1000 {6 birk6zé gyerek
kozil lehet a legjobba valni, minden

évben harom korosztalyban.

Mindennap edzéseket tartunk 15 6ratol egészen 18 oraig. Termé-
szetesen a valogatott versenyzdink plusz figyelmet kapnak, igy szamukra
kiilon edzések is vannak. A sportban a legértékesebb a fiatal versenyzo,
ezért nagy figyelmet forditunk az utdnpotlas nevelésre. Mar 5 éves kor-
tol johetnek hozzank edzésre, és megismerkedhetnek ezzel a kiizddsport-
tal. Inditottunk egy 6vdodas csoportot is. A gyerekek nagy kedvvel jar-
nak edzésre, €s szeretik a jatékos kihivasokat. A kiskori foglalkozasok jo
alapja lehet az idésebb kori versenyzésben. (Hajba Botond, Simon-Kiss
Nimrdd, Ornyi Botond).

Nagyon fontosnak tartjuk a helyi sportnevelést. Szeretnénk, ha
a varos, a megye ¢s a Haladas is értékes lenne a szdmukra. Ezért nagy
hangsulyt forditunk a sajatnevelésii versenyzdkre. Alapvetdnek tartjuk a
kotddést €s az egymashoz valo hiiséget. Elengedhetetlen, hogy a gyere-
kek €s a versenyzok szamara mindig célokat tiizziink ki €és becsiiletesség-
re neveljiik oket.

Bemutatokon vesziink részt, és folyamatosan toborzokat szerve-
zlink. Ezeken megmutatjuk a birk6zas szépségeit, szemtdl szembeni kiiz-
delmet. Megtanitjuk kiizdeni és gy6zni a versenyzdket. Mindenkit foga-

dunk, aki kedvet érez a birkdzas irant.




AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK. ..

Ligeti Daniel (Szombathely, 1989. juli-
us 31. —) magyar szabadfogésu birk6z6. A Ha-
ladas VSE versenyzdje.

A 2008-as Europa-bajnoksagon 96 kg-
ban 6todik helyen végzett. A juniorok kozott
masodik volt az Eb-n. Az olimpiai selejtezén
nem jutott kvotdhoz. A kovetkezd évben kiesett
a kontinens bajnoksagon ¢€s a vilagbajnoksagon
is. A 2010-es Eurdpa-bajnoksagon, mar 120
kg-ban versenyezve, hetedik lett. Az orszagos
bajnoksagon elsé helyen végzett. A moszkvai
vb-n 6todikként zart.

2011-ben bronzérmes volt az Eb-n. Az ob-n sériilés miatt nem in-

dult. A vildgbajnoksdgon a 17. helyezést szerezte meg. A 2012-es Euro-
pa-bajnoksagon masodik volt. A szofiai kvalifikacios versenyen megsze-
rezte az olimpiai kvotat. A 2012-es londoni olimpian a vilagbajnoki cimveé-
do fehérorosz Alekszej Semarov legydzte a nyolcaddontében, aki viszont a
kovetkezd mérkdzésén szenvedett vereséget, igy a magyar birk6z6 vigasz-
agon sem jutott tovabb.

A 2013-as Eurdopa-bajnoksagon 6todik helyezést ért el. A budapesti
vilagbajnoksagon kiesett. 2014-ben bronzérmes volt az Eur6pa-bajnoksa-
gon. A 2015-6s Europa jatékokon hetedik volt. A vilagbajnoksagon 13. he-
lyen végzett. A 2016-o0s Eurdpa-bajnoksagon 6todik lett. 2016 aprilisaban
Uléanbatorban olimpiai kvotat szerzett.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Ligeti_D%C3%A 1niel




/16 év. U20 M

gyaf Bajnoka
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Futsal evertéekeld

A 2015/2016-o0s NB I-es futsal bajnoksagban egy nagyon szépen
csillogd BRONZERMET szerzett a Swietelsky-Halad4s VSE futsal csa-
pata.

Kiemelked6 eredmény a dobogos helyezés. Tavaly is 3. helyezést
ért el a csapat €s 1dén sikeriilt ezt megtartani. Sportban mindig nehezebb
dolog megismételni, megtartani valamit, amit elértiink, mint megszerez-
ni. Ezért sokat kellett tenni, ami a Halinak sikertlt is.

A futsal bajnoksag lebonyolitasi rendszere gy néz ki, hogy van egy alap-
szakasz és utana a rajatszas felso és also hazbol all.

A szombathelyiek mar a bajnoksag alapszakaszaban is nagyon jol szere-
peltek. A 18 mérk6zésbol 13-at nyertek meg €s csupan 5-szor kaptak ki.
A 2. helyen végeztek. Igy nagyon el6kelé helyrél varhattak a felsGhazi
rajatszast.

A fels6hazi rajatszasban a 10 mérkdzeésbol 5 mérkozést sikertilt
megnyerni ¢és 5 talalkozon szenvedett vereséget a csapat. Ez a teljesit-
mény dobogot ért a Halinak. A csapatban kicsit tobb is volt idén, mert az
utolsd mérkdzésen akar a 2. helyezést is begytijthette volna egy esetleges
gyOzelemmel.

Latszik a fejlodés a csapatnal. Evrél-évre stabilan szerepelnek
a fitk- Az NB I-es bajnoksag ¢lmezonyébe tartozd, meghatarozo egye-
siiletnek szamit a Haladas. A tavalyi eredményt sikeriilt megdrizni, sot
volt esély tobbre is, ami csak 1 mérkdzésen mult. Ebbdl latszik, hogy a
csapatnal komoly munka folyik és térekednek a jobbnal-jobb eredmény
megszerzésére. Fontos kiemelni, hogy az elvégzett munka az utanpdétlas
csapatoknal is latszik, ami érinti a felndtteket. Tobb fiatal jatékos is a fel-
noétt csapattal edz hétrdl-hétre és az NB I-es mecesekenegyre tobben ke-
rillnek be a keretbe és iilhetnek a paden gy van kikre épiteni a jovSben
is!

Nagyon sikeres év van a Haladas futsal csapata mogott. Ev koz
ben edzdvaltas is tortént a csapatnalami hatassal volt a jatékosokra is,
de ezen, sikeriilt tullépni ¢sfgy begytijtenia 3 /helyet az'évben.

|




UTANPOTLAS

Jelenleg 5 korosztalyt (U11, U13, U15, U17, U20) versenyeztet a
szombathelyi futsal szakosztaly, de az U9-es korosztaly elinditésa is terv-
ben van mar jovOre. Minden korosztalyunk jol szerepelt az idei bajnok-
sagokban. Az U9-es csapatunk ,,csak™ egy tornan indult idén, amit meg
is nyert. 2 korosztalyban (U11, U13) az orszag legjobb 8 csapata koz¢ ju-
tottak a gyerekek a regiondlis bajnoksagban. Az U17-es csapatunk felso-
hazba jutott, ahol 5. helyezett lett. Az U20-as csapatunk bajnok lett!

SWIETELSKY

WWW.HALADASVSE.HU HALADAS VSE




SAKK évertekelod

A Haladas VSE sakkcsapata a 2015/2016-os bajnoki évadban is-
mét sz€p eredményt ért el, hisz Gjra felallhatott a dobogo 3. fokara miu-
tan végig egyenletesen teljesitve 58,5 pontot szerzett.

2] NB I. Szabo Laszlo csoport (2015/2016)
Csapat neve 1. 2. 3. 4 5 6 T 8 9 10. Ossz

1. Aquaprofit-NTSK I B B85 8 75 10 @ 75 11 95 115 805 |
2. ASE Paks 55 EH 65 8 7 9 75 5 10510 69 |
3. HVSE-Infraplan 4 55 W75 6 7 6B 7575 75| 585 |
4. Budapesti Titanok 45 4 45 B 7565 7555 7 65 535 |
5. Z.Csuti-Hydrocomp SK 2 5 8 45 W 5575 8 5 75 81 |
6. Peénziigyor SE 3 3 5 5565 @ 6 55 68 9 495
7. ASS-Makoi SVSE 45 45 6 4545 6 B 6 6 55 475 |
8. Aquaréna Kobanya SC 1 7 4565 4 65 8 B 68 4 | 455 |
9. Dunaharaszti MTK 251545 5 7 & 6 5 ®m 5 | 445 |
10. HUSISC 05 2 455545 3 65 8 6 405 |

A magabiztos teljesitményt lathatjuk a tabellan is, hisz minddsz-
sze az elso két helyezett csapat tudta megverni egyiittesiinket, emellett 5
szép gyOzelmet €s két dontetlent értiink el.

A nagykanizsai €és paksi csapattal a versenyt nem nagyon lehet
sajnos felvenni. (3-4-szeres koltségvetésbodl dolgoznak).

Az idei szezonban 26 jatékos szerepelt a elsd csapatban akik ko-
ziil legjobban Sardy Péter szerepelt, aki 8 partijabol 6 pontot szerzett.
Nagy 6rom, hogy ifjusagi jatékosaink is szé€pen teljesitettek és reménye-
ink szerint a kdzeljovoben mar kiszoritjak a ,,nagyoregeket” a csapatbol.

|




Csapatunkkal fellépett a vilag
25. legjobb jatékosa, Magyarorszag
Top jatékosa, Rapport Richard is. El-
mény volt Vele egy csapatban jat-
szani. Ricsi a bajnoki dijkiosztd ga-
lan vehette at a 2015. legjobb Magyar
Sakkozojanak jaro dijat.

Sajnos a sorsolas fortélya mi-
att 7 meccset kellett idegenben jatsza-
nunk, igy mindossze kétszer tudtunk
fellépni hazai palyankon, mely sza-
munkra mar tobb éve idealis helyszin

a mérkozésinkre.

NB [/B-s csapatunk az elokeld 4.helyen végzett, ami ujonc csa-
patként a masodosztalyban kitiind helyezés.

Célunk az, hogy minél tobb fiatalt beépitsiink az NB I kapujanak szami-
to NB I/B-s csapatunkba.

A bajnoksag 29 jatékosa is lehetdséghez jutott, akik kozil Egri
Laszl6 6/5,5 pontja a legkiemelkeddbb.

Itt tobb jatékos is nagyon jol szerepelt a teljesség igénye nélkiil felsoro-
lok par nevet és eredményt:

Szukics Adam 4/3,5 Magyar Andras 9/5 Németh Dénes 9/5,5 Per-
gel Laszlo 7/4 Czupor Attila 4/3, Ugréczky Péter 5/3,5, Rovid Kalman
8/4,5.

Bemutatkozott 10 éves tehetségiink Borhy Marcell is, aki 3 partibol 2
pontot szerzett.




SAKK éeveéertéekeld

NB II-es csapatunk bronzérmet szerzett, ami szintén nagyon sz€ép
teljesitmény.
A megszerzett 78,5 pont dnmagéért beszél. Ebben a csapatban is 29 jaté-
kos szerepelt a 12 tablan, tehat nem volt konny kitalalni ki lesz a kovet-
kez6 ellenfél. Legjobb teljesitmények: Vida Krisztian 9/7,5, Toth Tibor
8/6,5, Gaal Ede 7/5,5, Horvath Réka 6/5

Ezaton is szeretnénk megkoszonni f6 tdmogatdinknak: az
Infraplan Zrt-nek és Szombathely varosanak a sok tdmogatast, hisz nél-
kiiliik nem sikeriilt volna elérniink fennallasunk legjobb eredményét a két
bajnoki bronzérmet és egy 4. helyet. Tovabbra is mi vagyunk az egyet-
len egyesiilet Magyarorszagon, amely képviselteti magat minden bajno-

ki osztalyban.
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A Haladas VSE roplabda szakosztalya rengeteg munkén, izgal-

mas ¢és sikeres szezonon van tul a réplabda NBII-es bajnoksagaban. Nagy
reményekkel tekintettek a sportvezetdk és a jatékosok is a bajnoksag elé,
hiszen a HVSE ¢és a Vasi Sport Iskola kozott 1étrejott egytittmitkodésnek
koszonhetden egy 1) fejezet nyilt a szombathelyi roplabda életében. Az
egységnek koszonhetden az egyiittmiikodésben résztvevok mindegyike
egyként hatdrozta meg kozéptavu célként a legmagasabb osztalyba kerii-
1ést. A csapat szakmai vezetése az 1-3 hely megszerzését tlizte a felndtt
csapat elé, mig a junior szamdra egyértelmii cél volt a bajnoksag meg-
nyerése. A kezdeti nehézségeken tullépve felndtt csapatunk paradésan
folytatta bajnoki szereplését. Az elsd négy forduldban elszenvedett két
vereséget kovetden gydzelmek sorozatat érte el csapatunk. A nagy mene-
telésnek kdszonhetden a bajnoki rajatszast mar elsé helyrdl vartak lanya-
ink. A bajnoksag sorsat eldontd mérkdzéseket, egy kivételével, megnyer-
te a csapat. A sok munkanak, a rengeteg aldozatnak, lemonddsnak meg
lett az eredménye ¢€s bajnoki cimet {innepelhettiink. A kivaléan szerepld
csapatunknak ezt kovetden még nagyobb kihivasoknak kellett megfelel-
ni. A keleti csoport bajnokaval, a Palota RSC-vel jatszott két mérkdzés
volt hivatott donteni a feljutasrol a legmagasabb osztalyba. A két mérko-
z¢s mindegyikén az erdn felill teljesitd csapatunk mélto ellenfele volt a
joval rutinosabb, évtizedekig az NBI-ben szerepld budapesti ellenfelé-
nek. Ugyan nem vartuk el a csapattdl a feljutast, azonban a mérkdzéseket
latva szomorkodhattunk kicsit, jatékban felvettiik a verseny ellenfeliink-
kel, azonban a rutintalansagunk miatt, még nem sikeriilt megoldani a fel-
jutast, ami csoda lett volna csapatunktél. Ujabb kihivas vart a zold-fehér
lanyokra.

Wil




Két mérkdzésen NBI-es kecskeméti ellenfelének legydzésével is feljut-
hatott volna csapatunk. Sajnos rivalisunk érvényesitette a papirformat
¢€s megnyerte a parharcot a bajnoksagban nagyon elfaradt és sériilések-
kel is megtizedelt csapatunk ellen. Azonban nincs okunk szomorkodni,
hiszen bizonyitottuk magunknak, a vezetéknek, szurkoldinknak, hogy
sz¢ép eredmények eldtt allhat csapatunk. Erdn feliil teljesitve majdnem
véghezvittiik a csodat, a feljutast. Bizunk benne, hogy a csapat jatéko-
sok terén €s anyagilag is tovabb erdsddve, az idei év tapasztalataitol fel-
vértezve jovore ujult erével, gydzelmi eséllyel vag neki a bajnoksag-
nak. Junior csapatunk bizonyitotta ebben a szezonban, hogy szép jovo
el6tt allhat a szombathelyi roplabda. Magabiztosan, egyre érettebb ja-
tékot mutatva, kiegyensulyozott teljesitménnyel veretleniil nyerte meg
a bajnoki aranyat. Kiilon 6rom a fiatalok sikerében, hogy a bajnoksag
soran minden jatékos lehetdséget kapott, és minden felallasban sikeres
tudott lenni ellenfelénél csapatunk. Kiilon emeli a siker értékét, hogy a
csapat nagy része serdiild koru, igy az eggyel id6sebbek kozott érték el
a kimagaslo sikert. Edzdi stabunk a két elsé hely elérésével tulteljesi-
tette a bajnoksag el6tt meghatarozott célkitlizést. A jatékosok mellett az
0 teljesitményiik is dicséretet és kdszonetet érdemel.




Tenisz

Az épitkezés megkezdésével a tenisz szakosztaly életében tobb
nagyobb valtozas is bekovetkezett. A régi palyak megsziintek a Rohonci
uti telephelyen. Az 1j otthon, a Savaria Tenisz klubbal egyiitt, a Késmark
utcaban talalhato.

A koltozés ellenére joval tobb gyermek jar, mint eldtte. Ez annak
koszonhetd, hogy mar harom edzd is segiti az utdnpotlas nevelést. Leg-
fontosabb célunk, hogy a fiatalkort versenyzok szamat noveljiik és az
edzOk munkdjaval mar biztositottak a lehetdseégek.

A legkisebb korosztallyal Sdghy Laszloné foglalkozik és 5 éves
kortol lehet latogatni az edzéseket.

A 8-11 éves korosztaly szamara Szabo Hajnalka tartja az edzéseket. Ok a
Play & Stay nemzetkdzi programban is részt vesznek.

PLAY AND STAY az els6, nemzetkozileg 6sszefogott €s egységes prog-
ram, amelyet a Nemzetkdzi Tenisz Szovetség vezetett be. A program 1é-
nyege, hogy a lassibb labdék (piros 75%-val, narancs 50%-val, zo6ld
25%-val puhébbak, mint a normal sarga teniszlabda) és a kisebb méretii
palyak (piros, narancs, z0ld palyak) hasznélataval a jatékkészség gyor-
sabban kialakul és ez altal a tenisz konnyebbé¢ ¢€s €élvezetesebb valik min-
denki szamara. Ezzel a mddszerrel a késObbiekben bizonyitottan jobb

technikai és taktikai fejlodés érheto el.




Serkédi Erikkel tanulnak a serdiild és ifjusagi teniszezok. A szak-

osztalyi munkat Szabé Eva szakosztalyvezetd és orszagosan elismert te-
niszezd segiti, mig a csapat szakmai vezetdje Szabd Tamas. Fiatalok-
nak sziikségiik van a rendszeres testmozgasra, a tenisz révén konnyen
kielégithetd a sziikséges mozgasigény. Terveink kozott szerepel, hogy a
Savaria TC-vel kozremiikodve inditsunk egy OB II-es és egy OB IlI-ad
csapatot. Mindent megtesziink azért, hogy jatékosaink minél tobb siker-
¢lményhez juthassanak. Mindenki szdmara probalunk lehetdséget bizto-
sitani a sportolasra, nem csak a versenyekre fokuszalunk. Szeretnénk, ha
minél tobben tizné€k ezt a mozgasformat.

A szakosztalyon beliil mini-tenisz program is miikodik, ami jo le-
hetdséget biztosit a gyerekek szamara, hogy el tudjak kezdeni mar na-
gyon fiatalon. A mini-tenisz olyan mddszer, amellyel konnyitett koriilmé-
nyek kozott, konnyebb felszerelésekkel tanulhatd a tenisz. Nemzetkozi
Tenisz Szovetség altal kidolgozott tematikan alapul, ami figyelembe ve-
szi az ¢életkori sajatossagokat is. Az egyik legtokéletesebb mozgasfejlesz-
t6 sportag. A jatékos foglalkozasok keretében nemcsak teniszezni tanul-
nak meg a picik, hanem a sport altal megkovetelt rendszerességet, 6ssz-
pontositast, kiizdeni akarast, és a sportszert viselkedést is megtanulhat-
jak. A jatékos foglalkozasok a természetes mozgasokra épiilnek, ezek fi-
nom koordinaciojat tokéletesitik. Az Iskolai teniszprogram keretein beliil
szakosztalyunk harom iskoléval tart szoros kapcsolatot. (Gotthard Jend
Altalanos Iskola, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Bolyai Janos Altala-
nos Iskola és Gimnazium, ill. Reményik Sandor Evangélikus Altalanos
Iskola).

Szakosztalyunk életét szinesitik, formaljak és erdsitik a megren-
dezésre keriilo programjaink. Ilyenek pl: farsangi mulatsag, korcsolya-
party, kirandulas, Teniszfesztival, hazai versenyek megrendezése, tenisz-
tabor, csapat bajnoki, hazibajnoksag stb.
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Taoanmese

Egy nap a paraszt szamara beleesett a kitba. Az allat 6rakon at
szanalmasan b&gott, mikdzben a paraszt megprobalt rajonni mit is te-
hetne. Végil ugy dontott, hogy az allat mar dreg és a kutat Ugyis ideje
mar betemetni; nem éri meg kihdzni az 6reg szamarat.

Athivta a szomszédait, hogy segitsenek. Mindegyik lapatot fo-
gott és elkezdtek foldet lapatolni a kdtba.A szamar megértette, mi tor-
ténik és el&szdr rémisztéen Gvoltott. Aztan, mindenki csodalatara, meg-
nyugodott. Par lapattal kés6bb a paraszt lenézett a kdtba. Meglepetten
latta, hogy minden lapatnyi fold utan a szamar valami csodalatosat tesz.
Lerazza magaroél a foldet és egy épéssel feljebb maszik.

Ahogy a paraszt és szomszédai tovabb lapatoltak a foldet a sza-
marra, lerdzta magarol és egyre feljebb maszott. Hamarosan mindenki
amult, ahogy a szamar atlépett a kit peremén és boldogan elsétalt!

Az élet minden fajta szemetet és foldet fog rad lapatolni. A katbol kima-
szas trikkje, hogy lerazd magadrol és tegyél egy lépést. Minden prob-
léma csak egy lehet8ség a tovabblépésre. Barmilyen problémabdl van
kidt, ha nem adod fel, nem allsz meg!

Razd meg magad és lépj egyet feljebb!
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A kiadvany tobb sz4z példanyban jelenik meg negyedévente, amit a va-
rosban helyeziink ki tobb kiilonb6z6 ponton. Lehetdség van a kiadvany-
ban, és a honlapon reklam elhelyezésre.

Bdvebb informécio: takacs.gergo@haladasvse.hu

www.halaodasvse.hu - faocebook.com/haladasvse



